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1 — HRV Einfuhrungsprasentation - 1 Std.
Uberblick HRV Grundkonzepte, Autonomes Nervensystem, Kohéarenz
HRYV Benefits bei Gesundheit, Entspannung, Business, Sport
Referenten: ACT Referententeam & ACT HRV-Coaches

2 — HRV Anwendertraining - 3-4 Std.
Uberblick HRV Grundkonzepte, Autonomes Nervensystem, Geratebedienung
StressPilot/ Qiu, HRV Scanner: HRV Parameter, eigene Messung, Koharenztraining
HRV Benefits & konkreter Nutzen bei Gesundheit, Entspannung, Sport
Referenten: ACT Referententeam & ACT HRV-Coaches

3 — ¢ ACT HRV Begleiter - 4 Std.
Uberblick HRV Grundkonzepte, Autonomes Nervensystem, Geratebedienung
StressPilot/ Qiu, HRV Scanner: HRV Parameter, eigene Messung, Koharenztraining
HRV Benefits & konkreter Nutzen bei Gesundheit, Entspannung, Business, Sport
Referenten: ACT Referententeam

4. — VUt ACT Herzkohaerenz Coach Training 1 - 1 Tag -1,5 Tage
HRV Grundkonzepte & Forschung, Autonomes Nervensystem, Stressmodell und
Burnout, Geratebedienung, HRV Parameter und ihre Auswirkungen, eigene Mes-
sung & eigenes Kohéarenztraining, HRV Benefits & konkreter Nutzen bei Gesund-
heit, Entspannung, Business, Sport, Therapeuten- und Satellitengerate;
Gerate: StressPilot plus/ Qiu, HRV Scanner
Referenten: P. M. Aisenpreis & ACT Referententeam

5. — W0 ACT Herzkohaerenz Coach Training 11 - 2,5 Tage
HRV Konzepte & Forschung, ANS, Polyvagale Theorie, Geratebedienung, Burn-
out, Ubertraining, weitere Beschwerdebilder, HRV Parameter, Beispielmessun-
gen & Export der Messungen, Kohéarenztraining fur Klienten, HRV Benefits &
konkreten Nutzen bei Gesundheit, Entspannung, Sport, Therapeuten- und Sa-
tellitengeréate, HRV Internet Coaching; Gerate: Stresspilot plus/ Qiu/ HRV
Scanner, Nexus4 & 10, Suunto Memory Belt
Referenten: P. M. Aisenpreis & ACT Referententeam

6. — LOWCUOR ACT Herzkohaerenz- Coach Training 111 - 2,5 Tg, plus e-learning
HRV Konzepte & Forschung, EKG Auswertung, Triunisches Coaching, HRV -
Langzeitmessung, HRV Spezialparameter, Verlaufsparameter, HRV Internet-
Coaching & Kohérenztraining, Spezialfadlle & Pathologien; Nexus Spezial Screens,
Geréate: StressPilot plus/ Qiu, HRV Scanner, Nexus, SR-med, Suunto, Polar
8 Wochen e-learning, e-Abschlussprifung zum LU ACT HRV-Coach 111
Referenten: P. M. Aisenpreis & ACT Referententeam

Spezialtrainings sowie Firmen- und Inhouse Trainings auf Anfrage
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