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Weiterbildung in

Herzratenvariabilitat - Messung & Biofeedback
mit dem Biocomfort Stress Pilot und StressPilot Plus

SP Produktschulung 4 Std.

- Das autonome Nervensystem

- HRV Grundlagen

- HRV Messung

- HRV Biofeedback

- HRV Anwendungsmadglichkeiten
Preis: 249,- €

SP Aufbaukurs 3,5 Std.

- Parameter Interpretation

- Fallbeispiele

- Export von Messungen

- Konzepte der HRV Steigerung

- Stress Pilot HRV Business Modell
Preis: 249,- €

HRV Coaching I 7 Std
- Artefakt-Bereinigung der Signale
- Das limbische System und die Polivagale Theorie
- HRV & Emotionstechniken
- HRV Parameter fur Einzelne und Gruppen
- HRV unter Burn-Out, Ubertraining, weitere Beschwerdebilder
- Beispielmessungen & Export/Import der Messungen
- Koharenztraining fur Klienten/ Kunden
- HRV Aufbau von Coachings bei Gesundheit, Entspannung, Sport
- Therapeuten- und Satellitengeréate
- Stress Pilot HRV Business Modell
Preis: 320,- €

HRV Coaching Il 7 Std
- Neueste HRV Konzepte & HRV Forschung
- HRV EKG Auswertung, Verlaufsparameter,
- Aufbau eines Biofeedback Trainings
- HRV basiertes Triunisches Coaching,
- HRV -Langzeitmessung und Auswertung
- HRV Internet-Coaching & Koharenztraining
- Spezialfalle & Pathologien
- Stress Pilot HRV Business Modell
Preis: 320,- €

Referenten: P. M. Aisenpreis & ACT Referententeam

Spezialtrainings sowie Firmen- und Inhouse Trainings auf Anfrage

HRB Nr. 172286 Amtsgericht Registergericht B Minchen vom 27. 04. 2009
Aisenpreis Coaching & Therapie GmbH Geschéftsfiuhrender Gesellschafter: Punito Michael Aisenpreis
Bankverbindung: Stadtsparkasse Munchen BLZ: 701 500 00 Kto. Nr. 87—211 868


http://www.somatic-integration.de/

